
大 阪 市 立 城 東 屋 内 プ ー ル 2 0 2 1 年 4 月 ～ 6 月

キッズ・ジュニア
バレエ

アクアビクス30
11:30～12:00

スタッフ

ヨーガ45
9:30～10:15

岡村　仁美

クロール・背泳ぎ
初級

12:15～13:15
スタッフ

ワンポイント
スイム

13:15～14:15
朝海　伯子

ヨーガ45
11:30～1215
中山　裕美子

かんたん
エアロ45

12:35～13:20
中山　裕美子

SH'BAM30
13:40～14:10

LesMills
インストラクター

はじめて
エアロ30

9:45～10:15
スタッフ

BODYSTEP30
10:35～11:05

LesMills
インストラクター

コアチャレンジ15
11:10～11:25

スタジオ 会議室 プール (大)

UBOUND30
14:25～14:55

オフィシャル
トレーナー

UBOUND エレメント
20:15～20:30

UBOUND30
20:30～21:00

オフィシャル
トレーナー

キッズジュニア
バレエ
中級①

4歳～小学生
16:55～17:55

キッズジュニア
バレエ
初級

4歳～小学生
15:45～16:45

ポール
リラックス30

13:20～13:50
スタッフ

コアチャレンジ15
15:00～15:15

ポール
リラックス30

15:35～16:05
スタッフ

HIIT15
14:25～14:40

UBOUND エレメント
14:10～14:25

ヨーガ45
9:30～10:15
中山　裕美子

ヘルシー
エクササイズ45
9:30～10:15

朝海　伯子

クロール・背泳ぎ
中級

14:15～15:15
スタッフ

9:30

月 火 水 木 金 土 日

スタジオ スタジオ 会議室 プール (大) プール (子)

スタジオ

プール (子) スタジオスタジオ 会議室 プール (大) プール (子)

SH'`BAM45
13:00～13:45

LesMills
インストラクター

キッズ・ジュニア
チアダンス①

4歳～小学2年生
15:45～16:45

白石　愛

スタジオ

会議室 プール (大)

ヨーガ45
9:55～10:40
内藤　久美子

会議室 プール (大) プール (子)

キッズ
スイミング

K6
3歳～未就学児

小学1・2・3年生
13:30～14:30

背骨
コンディショニング45

16:05～16:50
西川　雅人

BODYBALANCE45
16:55～17:40

LesMills
インストラクター

ヨーガ45
13:50～14:35

新田　万里

キッズ
体育スクール
4歳～年長

9:10～10:10

ジュニア
体育スクール①

小学生
10:20～11:20

ジュニア
スイミング

A61
3歳～未就学児

小学生
中学生

14:30～15:30

ジュニア
スイミング

A62
3歳～未就学児

小学生
中学生

9:30～10:30

ストレッチ15
9:30～9:45

スタジオ 会議室 プール (大) プール (子)

体幹強化
エクササイズ45
14:25～15:10

松本　章代

プール (子)

ヨーガ45
13:20～14:05

松本　章代

フラダンス45
9:45～10:30

楠　有希

姿勢改善
ストレッチ45
9:45～10:30
岡田　美由紀

ZUMBA45
9:45～10:30

新田　万里

10:00 10:00

はじめて
ステップ30

10:05～10:35
スタッフ

骨盤
エクササイズ45
10:15～11:00

内藤　久美子

10:30 10:30

ジュニア
スイミング

B62
3歳～未就学児

小学生
中学生

10:30～11:30

11:00

わくわくスイム
火曜　初級

11:00～12:00
朝海　伯子

平泳ぎ・バタフライ
初級

11:00～12:00
スタッフ

かんたん
ボクシング45

11:00～11:45
青木　眞弓

12:00

脂肪燃焼
エアロ45

11:55～12:40
築山　茂雄

9:30

かんたん
エアロ45

10:35～11:20
岡村　仁美

かんたん
エアロ45

10:35～11:20
中山　裕美子

HIIT15
10:35～10:50

ヨーガ45
10:50～11:35

新田　万里

11:00

11:30 11:30

マスターズ
11:30～12:30

スタッフ

ポル・ド・ブラ45
11:30～12:15

内藤　久美子

ジュニア
スイミング

B7
3歳～未就学児

小学生
中学生

11:30～12:30

かんたん
ステップ30

11:40～12:10
岡村　仁美

はじめて
ステップ30

11:40～12:10
スタッフ 12:00

12:30

骨盤ヨ-ガ45
11:00～11:45

Yumi

12:30

ZUMBA45
12:30～13:15

MOE

全身シェイプ30
12:30～13:00

スタッフ スイム初級
12:30～13:15

スタッフ スイム初級
12:30～13:30

スタッフ

ZUMBA45
12:10～12:55

影矢　真里

アクアビクス
&

コンディショニング
12:15～13:00

朝海　伯子

ファンクショナル
コンディショニング45

12:15～13:00
楠　有希

ZUMBA45
12:45～13:30

新田　万里

13:00 13:00

ストレッチ30
13:35～14:05

スタッフ アクアビクス30
13:45～14:15

スタッフ
14:00 14:00

ヨーガ45
13:15～14:00

松本　章代

アクアビクス45
13:15～14:00

西田　清美

13:30 13:30

BODYSTEP30
14:05～14:35

LesMills
インストラクター

わくわくスイム
木曜　初級

14:15～15:15
田辺　賢治

ダンスエアロ45
14:20～15:05

西田　清美

14:30 14:30

背骨
コンディショニング45

14:30～15:15
福嶋　真友

15:30

セルフ
コンディショニング45

15:25～16:10
西田　清美

15:30

キッズ
スイミング

K2
3歳～未就学児

小学1・2・3年生
15:30～16:30

キッズ
スイミング

K4
3歳～未就学児

小学1・2・3年生
15:30～16:30

ジュニア
スイミング

B61
3歳～未就学児

小学生
中学生

15:30～16:30

背骨
コンディショニング45

15:35～16:20
福嶋　真友

HIIT15
14:55～15:10

コアチャレンジ15
15:30～15:45

BODYCOMBAT30
16:05～16:35

LesMills
インストラクター

ジュニア
ヒップホップ

初級③
年中～

小学2年生
16:10～17:10

ジュニア
チアダンス①
小学2年生～
小学6年生

15:00～16:00

キッズジュニア
チアダンス②

4歳～小学2年生
13:50～14:50

ジュニア
ヒップホップ

初級②
小学3年生～
小学6年生

17:15～18:15
小笠原　衣久美

17:30 17:30

ジュニア
スイミング

B2
3歳～未就学児

小学生
中学生

17:30～18:30

15:00 15:00

背骨
コンディショニング45

15:00～15:45
西川　雅人

ピラティス45
15:15～16:00

古澤　真里

ジュニア
ヒップホップ

初級④
小学3年生～
小学6年生

17:20～18:20

ジュニア
フィット＆ダンス

小学生
17:45～18:45

山口　敦子

18:00

ジュニア空手
6歳～15歳

19:00～20:00
海田　志龍

19:30

SH'BAM45
19:25～20:10

LesMills
インストラクター

UBOUND30
19:25～19:55

オフィシャル
トレーナー

16:00 16:00

ジュニア
スイミング

A3-1
3歳～未就学児

小学生
中学生

16:00～17:00

ジュニア
ヒップホップ

初級①
年中～小学2年生
16:00～17:00

楠　有希

ジュニア
スイミング

A5-1
3歳～未就学児

小学生
中学生

16:00～17:00

ジュニア
スイミング

C6
小学生
中学生

16:30～17:30

16:30 16:30

キッズ
フィット＆ダンス

3歳～年長
16:30～17:30

山口　敦子

ジュニア
スイミング

A2
3歳～未就学児

小学生
中学生

16:30～17:30

ジュニア
スイミング

A4
3歳～未就学児

小学生
中学生

16:30～17:30

BODYBALANCE45
19:25～20:10

LesMills
インストラクター

18:00

ジュニア
チアダンス②

小学生4年生～
中学生

18:15～19:15
白石　愛

18:30 18:30

ジュニア
スイミング

C2
小学生
中学生

18:30～19:30

ジュニア
スイミング

C4
小学生
中学生

18:30～19:30

BODYCOMBAT30
19:25～19:55

LesMills
インストラクター

ジュニア
ヒップホップ

中級①
小学生

18:30～19:30
森田　彩友美

19:00 19:00

20:00 20:00

ジュニア
ヒップホップ

上級
中学生

20:00～21:00
森田　彩友美

9:00 9:00
プール (大) プール (子)

キッズ
スイミング

K7
3歳～未就学児

小学1・2・3年生
9:30～10:30

ジュニア
スイミング

A7
3歳～未就学児

小学生
中学生

10:30～11:30

17:00 17:00

21:30 21:30
スタジオ スタジオ 会議室 プール (大) プール (子) スタジオ 会議室 プール (大) プール (子)スタジオ

SH'BAM45
20:15～21:00

LesMills
インストラクター

BODYSTEP30
19:25～19:55

LesMills
インストラクター

ジュニア
ヒップホップ

中級②
小学生

18:30～19:30

キッズジュニア
バレエ
中級②

4歳～小学生
18:00～19:00

21:00 21:00

BODYBALANCE45
20:15～21:00

LesMills
インストラクター

20:30 20:30

BODYSTEP30
20:30～21:00

LesMills
インストラクター

BODYCOMBAT30
20:30～21:00

LesMills
インストラクター

19:30

UBOUND30
18:35～19:05

オフィシャル
トレーナー

ジュニア
スイミング

A3-2
3歳～未就学児

小学生
中学生

17:00～18:00

ジュニア
チアダンス①

小学生２年生～
小学5年生

17:00～18:00
白石　愛

ジュニア
スイミング

A5-2
3歳～未就学児

小学生
中学生

17:00～18:00
ジュニア

スイミング
B4

3歳～未就学児
小学生
中学生

17:30～18:30

スイム中級
14:30～15:30

朝海　伯子

スイム中級
19:00～20:00

スタッフ

スイム初級
19:00～20:00

スタッフ

キッズジュニア
チアダンス①

4歳～小学2年生
12:40～13:40

アクア
ウォーキング45
13:30～14:15

朝海　伯子

平泳ぎ・バタフライ
中級

12:00～13:00
スタッフ

コアチャレンジ15
18:00～18:15

BODYCOMBAT30
17:10～17:40

LesMills
インストラクター

スイム中級
12:00～13:00

岡田　美由紀

ゆっくり
ウォーキング

13:15～13:45
スタッフ

アクアビクス30
14:00～14:30

スタッフ

ジュニア
スイミング

B3
3歳～未就学児

小学生
中学生

18:00～19:00

ジュニア
スイミング

B5
3歳～未就学児

小学生
中学生

18:00～19:00

プール (子)

ジュニア
体育スクール②

小学生
11:30～12:30

ポル・ド・ブラ45
11:00～11:45

内藤　久美子 スイム初級
11:00～12:00

岡田　美由紀

ストレッチ15
9:30～9:45

BODYCOMBAT30
11:15～11:45

LesMills
インストラクター

BODYCOMBATテック
11:00～11:15

HIIT15
12:10～12:25

コアチャレンジ15
12:45～13:00

アロマ
ストレッチ30

13:20～13:50
スタッフ

BODYBALANCE45
12:15～13:00

LesMills
インストラクター

日

スタジオ プール (大)

月 火 水 木 金 土

スタジオ 会議室 プール (大) プール (子)会議室 プール (大) プール (子)

～ ご 案 内 ～
【スタジオ・会議室】

【定員】

●マット・ステップ台不使用レッスン⇒15名

●マット使用レッスン⇒12名 ●ステップ台使用レッスン⇒10名

【抽選券について】

●レッスン開始45分前よりフロントにて配布 ●レッスン開始15分前よりスタジオ前にて当選発表

【お願い】

●レッスン中もマスクを着用ください。 ●換気のためレッスン中も扉を開放します。

【プール】

【定員】

●泳法系・エクササイズ系⇒20名 ●スクール・パーソナル⇒お尋ねください。

スタジオ・会議室

サービスレッスン

1ヶ月完結
スクール
詳しくは

フロントまで♪

※1つ前のクラスと

同じ内容です。

多くの方に参加して

いただくため、1本

目に入られた方は2

本目の抽選の申し込

みはせず、抽選終了

後に空き枠があれば

ご参加していただく

ようご協力をお願い

いたします。

スタジオ・会議室

有料レッスン

プール（泳法系）

有料レッスン

プール（エクササイズ系）

有料レッスン

プール（スクール・パーソナル）

有料レッスン

1ヶ月完結
スクール
詳しくは

フロントまで♪

※1つ前のクラスと

同じ内容です。

多くの方に参加して

いただくため、1本

目に入られた方は2

本目の抽選の申し込

みはせず、抽選終了

後に空き枠があれば

ご参加していただく

ようご協力をお願い

いたします。


